
日時：令和５年９月２日（土）会場：山口県総合保健会館 第２研修室 

 

①10:00～11:30 講義「適切な栄養価計算のポイントその 1」 

②12:30～14:00 講義「適切な栄養価計算のポイントその２」 

講師：学校法人食糧学院 東京栄養食糧専門学校  

校長 渡邊智子先生 

※「2020 年版（八訂）の成分表」持参 必須 

日本食品標準成分表 2020年版（八訂）を正しく使いこなすために 
日本食品標準成分表 2015 の成分表との違いや特徴を十分に理解して切り替えの

タイミングをはかることが重要 

日本人平均のエネルギー、食物繊維摂取量の食品群別寄与率が 4 割弱を占める

「主食」（水稲めし、かゆ、おもゆ、パン類、めん麺の計算方法の違いによるエネ

ルギー量の相違から演習をとおして学ぶ 

③14:10～16:10  

講義「before・after でわかる！ 

管理栄養士のためのビジュアルデザイン入門」 

講師：筑波大学芸術系 教授 田中佐代子先生 ※パソコン持参 必須 

受講料(1 講義)：会員：2,000 円(zoom 2,100 円)  
会員外：4,000 円（zoom 4,100 円） 

生涯教育単位：各講義 1 単位 
申し込み方法：会場受講＝WEB 申込 zoom 聴講＝イベントペイ 

        HP 掲載から申込 
不明な点はお問い合わせまでご連絡ください。 

申し込み期限：  5 年 8 月 27 日（日） 

問い合わせ先：公益社団法人 山口県栄養士会事務局 
TEL 083-932-8015 FAX 083-902-7156 Mail：info@yama-ei.com 

皆様へ 
スキルアップの 

ご提案 

あなたのパソコンを 100倍有効活用するために 

現場の身近な事例を紹介し、日々の限られた時間の中でも、簡単でわかりやす

く、魅力的な栄養指導教材や掲示物等の作成のポイントを楽しみながら学ぶ 

Power Point や Excel を用いて、既存の資料を先生のご指導をもとに、ブラ

ッシュアップする演習あり 


